Frauen FrauenNetzwerk
SSB-Oberhausene. V.

Stadtsportbund Oberhausen e.V.

Fachtagung
Sport

am 16.11.2024

Frauen
im Elly Heuss Knapp Quatier
Elly-Heuss-Knapp-StraRRe 3 FaChtagung
46145 Oberhausen
Sport

Online Anmeldung unter

www.ssh-oberhausen.de 16- N ove m be r 2024
max. 20 Teilnehmerinnen pro Workshop

Meldeschluss: 01.11.2024 12:30 - 18:00 Uhr
Teilnehmerinnengebiihr: 15,00 €

zahlbar bei Buchung

Frauen und Madchen als

Stadtsportbund Oberhausen e.V. Verantwortungstréigerinnen
im Sport(verein) stiarken und férdern

Haus des Sports - SedanstraB8e 34 - 46045 Oberhausen
E-Mail team@ssb-oberhausen.de - Telefon 0208 - 825 3121

Ulrike Kohler | Gleichstellungsbeauftragte
E-Mail ulrike.koehler@ssb-oberhausen.de

Podiumsdiskussion

Laut Informationspflicht nach Art. 14DSGVO

weisen wir darauf hin, dass wiahrend der Podiumsdiskussion und der Pause WOI’kS h o pS
. Foto- und Videoaufnahmen angefertigt werden.

Diese verwerten wir fiir Zwecke der Berichterstattung

und der Offentlichkeitsarbeit.

Infostdnde

~ X./
FrauenNetzwerk S S %
SSB-Oberhausen e. V.

Anmeldung
erforderlich

Elly Heuss Knapp Quatier
Elly-Heuss-Knapp-Stralie 3
46145 Oberhausen

Stadtsportbund Oberhausen e.V.



mailto:team@ssb-oberhausen.de
mailto:ulrike.koehler@ssb-oberhausen.de

Workshops

Wahlen Sie 2 aus 3
Workshop 1
Stimmige Stimme fiir Filhrungskréfte

Programm

Stimmige Stimme fiir Fihrungskréafte: Atem,
Kdrperbewusstsein, Energiezentren und Entspannung
kénnen bewusst eingesetzt werden, um mit Leichtigkeit und
: LCUNGlullhlel  Ausdruckskraft zu beeindrucken.
Einlass Leichte Ubungen und Profitipps fir Viel-Sprecherinnen
bringen die ganze Palette der Stimme zum Klingen.

Kaffee und Kuchen

12:15 Uhr
Workshop 2
12:15 Uhr Respect yourself
Eroffnung
. . . Respect yourself!
13:00 Uhr Podiumsdiskussion Ein ganzheitliches Konzept fur einen respektvollen und

wertschatzenden Umgang mit dir. Erkenne die Bedurfnisse
13:15 Uhr von Korper, Seele und Geist, um mit Intuition in deine
Balance zu finden.

Workshop Phase 1

Suppenpause Sabine Zell
14:15 Uhr
Workshop 3
15:15 - 16:00 Uhr Blockaden im Kopf
Workshop Phase 2 = :
Blockaden im Kopf
Open Space In diesem Workshop werfen wir einen Blick auf unseren
16:00 Uhr ‘ eigenen Gedanken-Dschungel und schlagen mit unserem

Korper eine Briicke in die Kraftspendende Ruhe.

17:00 Uhr Nadj;’:l Cz.arnecki

Ausklang Podiumsdiskussion zum Thema:
Frauen in Fithrung
18:00 Uhr Werden wir anders wahrgenommen?

Sabine
Grajewski

Assja Mitglied FrauenNetzwerk
Griinberg Geschéftsfiihrerin SSB

LSB,Vizeprasidefitin
Mitarbeiterentwicklung und

Gleichstellung Dr. Heike
Ulrike Weller

Kohler ehem. \orsitzende Tdrnclub

Sterkrade 1869

Gleichstel\.ungsbeauftragte Hannah Oberhausen e.V.
im SSB

Zerwes Alina

Vorsitzende Turnefbund Becker
Oberhausen e.V. Betreuerin RWO

Frauen Team




